Riesgos del consumo
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dice la evidencia?
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{Como “evidenciar” los riesgos?

....... y reconocer factores de
confusién que determinan la
aparicion de sesgos .........

La edad como factor de riesgo para el
consumo y como factor de riesgo
para la neurotoxicidad

La vulnerabilidad genética como
modulador de ciertos riesgos

El consumo de cannabis en
enfermedades mentales establecidas



Study (symptom of psychosis) Odds ratio (95% Cl)
CHDS (any)* 1 128 (1.04-1.57)
Dunedin (schizophreniform)* & 2.91(1-20-7-04)
ECA (any) 'E 1.30 (0-98-1.73)
EDSP (any) —-— 1.67 (1.13-2-46)
NEMESIS (any) . 211 (0.78-571)
NPMS (any) & 072 (0-30-1.74)
Swedish (schizophrenia)t —- 1.50 (1-11-2.02)

Overall O 141 (1-20-1-65)
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Figure 1: Forest plot showing adjusted odds ratios and 95% Cl for any psychosis outcome according to ever
use of cannabis in individval studies

Study (use) Odds ratio (95% Cl)
CHDS (daily) B 1:56 (1.20-2-03)
ECA (daily) S - 2.00 (1-.27-3-16)

(

EDSP (daily)* — 2:23(1:30-3-83)

NEMESIS (weekly)* ™ 6-81(1-79-25-91)

NPMS (dependence)* = ] 1.47 (0-55-3:93)
Swedish (=50 times) S — 3-10 (1.72-5-58)
Overall <> 2:09 (1-54-2-84)
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Figure 2: Forest plot showing adjusted odds ratios and 95% Cl for any psychosis outcome according to most
frequent use of cannabis in individual studies Lancet 2007; 370: 319-28
*Results were not adjusted for other drug use.
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El cerebro adolescente

» Organo en proceso de maduracidn
influenciado por:

— Edad

— Condiciones fisicas, mentales, econdmicas y
psicoldgicas

— Hormonas sexuales

— Habitos nutricionales y de sueno

— Problemas pre-, peri y postnatales

— Uso de farmacos y drogas de abuso

— Variabilidad genética
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Funciones de |la corteza
prefrontal

- v'"Modelizacién y prediccién del futuro

v'Focalizaciéon de la atencidén

oromat ¥ RESOlUCION de problemas y

uneK pensamiento estructurado

v'Planificacion y creacion de
estrategias

vInhibicién de conductas
iInapropiadas y estimulo de
apropiadas

v'Valoracion de diversas posibilidades
ante problemas complejos

v'Ponderacién de las consecuencias
de las acciones

v’ Ajuste del comportamiento cuando
cambian las situaciones

v'Modulacién de las emociones
Intensas

v'Control de impulsos y retraso de las
recompensas

. D-::-rsc:)!ateraf\‘




Un corteza
prefrontal
inmadura el
ceblera

u v r EEEEER . .
Hlﬁcuzi‘tac?es Para interpretar las emociones
ajenas de manera correcta

Facilidad para los cambios de humor

Dificultad en el control de impulsos y
emociones

Decisiones basadas en escasa reflexidon ante
situaciones criticas

Facilidad para comportamientos de alto riesgo
Dificultad para percibir riesgos abstractos
BUsqueda de nuevas sensaciones


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3153830/figure/F1/

La adiccion como una pérdida del autocontrol
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Caballero and Tseng Adolescent cannabinoid exposure and prefrontal dysfunction
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Fig. 3. Influence of cannabis exposure on neural circuitry development.
Subpart A represents normal cortical pyramidal neurons before pruning of synapses and neurites during a critical period. Subpart B represents the same pyramidal neuron as
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Structural and Functional Imaging Studies in Chronic
Cannabis Users: A Systematic Review of Adolescent and
Adult Findings

Albert Batalla’??3, Sagnik Bhattacharyya®, Murat Yiicel®?, Paolo Fusar-Poli?, Jose Alexandre Crippa’®,
Santiago Nogué’, Marta Torrens®®, Jests Pujol'®, Magi Farré®®, Rocio Martin-Santos''%®*

* Usuarios cronicos: deficit en atencion, memoria de trabajo,
toma de decisiones y velocidad psicomotriz.

* Usuarios cronicos: reduccion volumen hipocampo, corteza
frontal y cerebelo.

* Dependiente de la dosis
* Aparicion temprana y persistente tras abstinencia
* Datos no concluyentes en adolescentes
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Uso cronico de cannabis y
enfermedades mentales

Psicosis y esquizofrenia no es o mismo

El cannabis adelanta la edad de aparicion de episodios
psicoticos y dificulta la recuperacion

Cierto paralelismo en los hallazgos neuroguimicos y de
neuroimagen entre esquizofrenia y uso cronico de cannabis

No hay relacion causa — efecto demostrada
Factores genéticos modifican la vulnerabilidad

Alta tasa de consumo de cannabis entre esquizofrénicos
sautomedicacion? ¢ CBD?
Consumo adolescencia determina mayores tasas de

trastornos afectivos, emocionales y motivacionales
(depresion, ansiedad,....) en adultos
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Breves conclusiones

— El cerebro del adolescente dispone de menos recursos
neurobioldgicos para “controlar” su conducta, incluyendo
el consumo de cannabis, alcohol, etc.

— El consumo habitual de cannabis induce una
maduracion cerebral “equivocada”. El cerebro en fase de
maduracion es mas sensible que el cerebro adulto.

— No hay excesivos datos sobre la reversibilidad o no del
fenomeno.

— La intoxicacion aguda produce un deterioro reversible de
funciones que dificulta actividades de la vida diaria,
como es el aprendizaje.

— Tras el consumo de cannabis, no hace psicosis quien
quiere sino quien puede (base genética).
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