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A MODO DE
SINTESIS

Fundacién EDEX, segun se establece en el articulo 6 de sus Estatu-
tos, persigue:

Promover y desarrollar todo tipo de iniciativas y servicios que
contribuyan a enriquecer la dimension social de los individuos y
de la comunidad, en su mas amplia consideracion, fomentando
todo género de acciones en los ambitos asistenciales, sociales,
formativos, socio-culturales, socio-sanitarios, y, en general, cuan-
tos favorezcan las relaciones humanas y sociales y constituyan
formulas de mejora de lo que se ha convenido en denominar
“bienestar social” desde su concepcién mas humanista, demo-
cratica y solidaria.

Fomentar la creacién de habitos y actitudes de vida civicos y
saludables entre la poblacién en general y los nifios y jévenes
en particular, elaborando y desarrollando proyectos de intercul-
turalidad, educacién para la salud, la paz, el medio ambiente
y la solidaridad y acciones de toda indole en los dmbitos de la
prevencion, asistencia y reinsercion de las drogodependencias o
de cualquier otra causa de exclusion social.

Poner en marcha todo tipo de programas, de caracter social, de
cooperacion para el desarrollo de los paises empobrecidos, de
atencién a los colectivos de inmigrantes, asi como iniciativas de
insercion e intervencion comunitaria que favorezcan la plena in-
tegracion social de los individuos y las comunidades, facilitando
la igualdad y la eliminacién de las discriminaciones en cualquier
grado y género.

Impulsar y desarrollar iniciativas de investigacion social, de
sensibilizacion y formacion de agentes socio-comunitarios, de
fomento del voluntariado social y de atencion a colectivos de
Tercera Edad, Infancia, Juventud, Muijer y, en general, a aquellos
sectores en situacion de desventaja social, cualquiera que sea el
origen de ésta.

Fundacion EDEX inicia su recorrido en 1998. Lo hace en Bilbao, don-
de tiene su sede principal, impulsada por EDEX-Centro de Recursos
Comunitarios (asociacion que desde 1973 circunscribe su actuacion
a la Comunidad Auténoma del Pais Vasco) ante la necesidad de dar
adecuada respuesta a las demandas de intervencién provenientes
de otras Comunidades Auténomas. Desde entonces, ambas entida-
des colaboran estrechamente en diferentes aspectos con objeto de
mejorar la eficiencia de las respectivas actuaciones encaminadas al
logro de la misién que comparten.

Agrupamos la labor realizada en el ejercicio en cuestion en cuatro
epigrafes: 1) Prevencion del abuso de drogas y educacion para la sa-
lud; 2) Formacién en habilidades para la vida; 3) Desarrollo positivo
de menores y familias; y 4) Dinamizacion sociocultural y comunitaria.



Las actuaciones de Fundacion EDEX durante 2025 se han desple-
gado, fundamentalmente, en Espafia (Pais Vasco, Catalufia, Comu-
nidad Valenciana, Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn, Asturias, Ara-
gon, Andalucia, Madrid y Region de Murcia), con énfasis en las siete
primeras CC. AA., en las que cuenta con sede social. Igualmente, ha
intervenido en Iberoamérica, en particular en México, Costa Rica y
Republica Dominicana, en colaboracién con Gobiernos, Universida-
des y organizaciones de la sociedad civil.

ASESORAMIENTO COMISION
DE IGUALDAD

Miguel Angel Ortiz de Anda
Roberto Flores Fernandez
Jesus A. Pérez de Arréspide

ASESORAMIENTO EQUIPO DE

GESTION DE CONFLICTOS Javier Aizpiri Diaz

DIRECCION ADMINISTRATIVA

AREA SOCIOLABORAL AREA CONTABLE

AREA PREVENCI[,)NlDE DROGODEPENDENCIAS
Y EDUCACION PARA LA SALUD

ELABORACION DE
MATERIAL DIDACTICO

FORMACION, INFORMACION
Y ACOMPANAMIENTO

DINAMIZACION DE
PROGRAMAS ESCOLARES

PATRONATO
FUNDACION EDEX

AREA FINANCIERA

AREA DE PROMOCION DEL
VOLUNTARIADO

PROTECCION DE
MENORES Y FAMILIAS

Fundacion EDEX cuenta con un equipo de profesionales especiali-
zados en salud, educacion, accién social, comunicacién y animacion
sociocultural, integrado por una plantilla de 28 personas, dos tercios
de las cuales son mujeres, con una edad promedio de 47,21 afios, y
una veintena de colaboradores voluntarios. En la oficina central, en
Bilbao, cinco personas se ocupan de las tareas de Direccion, Desa-
rrollo de programas y Administracion; fuera de Espafia colaboran dos
profesionales, y el resto de la plantilla desarrolla su actividad en los
diferentes programas y servicios que Fundacién EDEX gestiona en
Bizkaia merced a contratos plurianuales de prestacién de servicios
con administraciones publicas locales.

ASESORAMIENTO COMISION
INVERSIONES FINANCIERAS

DIRECCION TECNICA

AREA DE PROMOCION DE LA
CIUDADANIA ACTIVA Y SOLIDARIA

DINAMIZACION

CULTURA CIUDADANA COMUNITARIA

PERSONAS MAYORES



Financiacion

La financiacion de las actuaciones de Fundacion EDEX procede de
los ingresos generados por la puesta a disposicion de administracio-
nes publicas y organizaciones de la sociedad civil de recursos didac-
ticos y de formacion asociados a la implementacion de nuestros pro-
gramas, de la gestidn de servicios contratados con administraciones

FUENTES DE INGRESOS

3.783.630,33
142.053,00 36.390,67
354.944,88 /
AN

1.451.590,58
AN

~
1.798.651,20

. Venta de Programas educativos
Convenios, Contratos y Formacion
Rendimientos del Patrimonio
Subvenciones de Administraciones Publicas

Aportacion de Usuarios

publicas en sus diversos niveles, de las subvenciones recibidas de
las mismas para la implementacion de nuestros programas, general-
mente aplicados en colaboracién con diversas instancias publicas y
privadas y de los rendimientos del capital propio.

APLICACION DE INGRESOS
-3.783.630,33

42.667,85 21.585,76
343.920,36 \ /
AN

639.465,04 —

~

1.590.494,53
~

1.145.496,79

‘ Reservas

Sueldos y Salarios Personal

Gastos de actividades y Aprovisionamientos
Seguridad Social y otros gastos sociales
Gastos Financieros

Amortizaciones

Fundacion EDEX Memoria 2025
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PREVENCION

DEL ABUSO DE
DROGAS Y
EDUCACION PARA
LA SALUD



Dinamizacion de
programas escolares

Cuentos para conversar es un programa de educacién socioemocional
basado en el desarrollo de habilidades para la vida en escolares del
primer ciclo de Educacion primaria (6-7 afios). Incluye propuestas para
el despliegue de sus contenidos y dindmicas en la escuela y en las fa-
milias. Apoyado en 10 breves historias presentadas en soporte impreso
y dibujo animado, presenta propuestas de actividades que, en ambos
escenarios, contribuyan al entrenamiento de los escolares en las 10
habilidades para la vida promovidas por la Organizacion Mundial de
la Salud. El programa se encuentra disponible en castellano, euskera,
catalan, valenciano y gallego.

En 2025, se ha aplicado con un total de 1500 escolares y 75 docen-
tes en las comunidades auténomas de Andalucia, Cantabria, Galicia
y Madrid y Pais Vasco en colaboracion con administraciones publicas
y organizaciones de la sociedad civil gracias a la cofinanciacién por
parte de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD). Ademas, su inclusién en el Plan Valen-
ciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 ha facilitado
su puesta a disposicion de 60 000 escolares y 3000 docentes.

Al sitio web cuentosparaconversar.net accedieron 7107 visitantes
Unicos.

La iniciativa se crea en 2025 con objeto de responder a la demanda de
nuevos recursos educativos para promover el desarrollo socioemocional
en nifias y nifios de edades comprendidas entre los 6 y los 7 afios, al
calor de la favorable acogida de Cuentos para conversar. Como aquel,
pretende servir de puente entre la escuela y las familias, enfatizando

este sequndo espacio, utilizando para ello 10 cuentos, en soportes im-
preso y dibujo animado, tanto en castellano como en valenciano.

La colaboracion de la Delegacion del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas (DGPNSD) resultd fundamental tanto para la
creacion del programa como para la edicion de 75 packs que se pusie-
ron, con caracter experimental, a disposicion de diferentes administra-
ciones publicas colaboradores en las comunidades de Andalucia, Ara-
gon, Castillay Leon y Madrid.

La aventura de la vida es un programa de educacién para la salud y la
convivencia dirigido a escolares de 8 a 11 afios. Se centra en la promo-
cion de habitos saludables y habilidades para la vida y se encuentra dis-
ponible en castellano, euskera, catalan, valenciano y gallego. Involucra
al profesorado, a la familia y a la comunidad. laaventuradelavida.net.
En 2022 fue declarado buena practica por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.

El apoyo de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas (DGPNSD) y la colaboracién con administraciones
y organizaciones de la sociedad civil, han facilitado su aplicacion del
programa con 400 docentes y 7990 nifias y nifios en las comunida-
des de Andalucia, Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn, Aragén y Ma-
drid. Ademas, su inclusion en el Plan Valenciano de Salud Mental
y Adicciones 2024-2027 ha facilitado su puesta a disposicion de
120 000 nifias y nifios y 6000 docentes.

Al sitio laaventuradelavida.net han accedieron 7343 visitantes Unicos.



Se trata de un programa que permite poner en marcha en la Educa-
cién Secundaria Obligatoria (ESQ), asi como en los dmbitos familiar y
comunitario, un proceso de cambio dirigido a modificar los diversos
factores asociados al abuso de drogas durante la adolescencia. A
lo largo de los cuatro cursos de la ESO, profesorado y alumnado
disponen del correspondiente material de trabajo, que secuencia sus
propuestas en torno a ocho areas relacionadas con los principales
factores de riesgo y proteccion que la evidencia identifica.

Ademas de continuar su desarrollo en centros educativos que re-
sulta dificil determinar, el acuerdo de colaboracién con Fundesplai
ha logrado que en la Comunidad Auténoma de Catalufia un total
de 2009 alumnos y alumnas y 103 educadores hayan continuado
con el trabajo emprendido afios anteriores. Disponible en castellano,
euskera y catalan.

Al sitio ordago.net han accedido 1200 visitantes Unicos.

Unplugged es un programa de prevencion del abuso de drogas diri-
gido a adolescentes, basado en el modelo de educacion en habili-
dades para la vida como estrategia para contrarrestar las influencias
sociales hacia el consumo de drogas.

El programa es objeto de la maxima calificacion en el registro en
linea de buenas practicas del Observatorio Europeo de las Dro-
gas y las Toxicomanias, Xchange: “beneficioso”. De hecho, es el

Unico programa de prevencién creado y/o aplicado en Espafia que
la recibe: emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en.
De igual modo, se encuentra recogido como “buena practica” en el
portal monografico que, a tal efecto, promueve la citada DGPNSD:
acortar.link/L9BoUd.

Con apoyo econdmico de la DGPNSD y la colaboracién de diversas
administraciones publicas dinamizamos el programa con 110 do-
centes y 2725 estudiantes de los dos primeros cursos de ESO en las
comunidades auténomas de Andalucia, Asturias, Cantabria, Castilla
y Ledn, Comunidad y Madrid. Ademas, su inclusién en el Plan Va-
lenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 ha facilita-
do su puesta a disposicion de 3000 docentes y 60 000 escolares de
los dos primeros cursos de ESO.

Al sitio unplugged.edex.es accedieron 3266 visitantes Unicos.

Se trata de un programa de educacion en habilidades para la vida
del alumnado de 3.° y 4.° de Educacion Secundaria Obligatoria
(14-16 afios). El programa aborda las diez habilidades para la vida
vinculando su tratamiento educativo a otras tantas experiencias re-
lacionadas con los estilos de vida adolescente: la singularidad de
cada persona, la autonomia en la toma de decisiones, la escucha
activa, la resistencia a la presion grupal, el maltrato en la pareja, el
acoso escolar, la estigmatizacion de la condicion juvenil, el tabaco,
el alcohol y la medicalizacion de la vida cotidiana.

Durante el curso escolar, y gracias al apoyo de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre drogas y la colaboracién



de diversas administraciones publicas, el programa se ha aplicado
con 140 docentes y 3500 escolares de los dos Ultimos cursos de ESO.
Ademas, su inclusién en el Plan Valenciano de Salud Mental
y Adicciones 2024-2027 ha facilitado su puesta a disposicion de
60 000 escolares y 3000 docentes de los dos ultimos cursos de ESO.
Se encuentra disponible en castellano, catalan, euskera, valenciano
y portugues.

Al sitio web hpv-adolescencia.edex.es accedieron 754 visitantes
dnicos.

La iniciativa Cannabis, lo que hay que saber se apoya en una exposi-
cién itinerante del mismo nombre que busca su publico tanto entre
la poblacién en edad adolescente cuanto entre madres y padres, a
quienes dirige informacion sobre el particular de una manera que
resulta atractiva y significativa. Disponible en castellano, euskera,
gallego, catalan y valenciano, los ocho paneles que la conforman
son acompafiados de material de apoyo para que docentes, ado-
lescentes y familias prolonguen el trabajo més alld del tiempo de
visita. Ejemplares de la misma, que obran en poder de una decena
de administraciones publicas, o son prestadas por Fundacién EDEX
para su itinerancia por periodos acordados, permiten la participacion
de grupos de escolares en edad adolescente en una cantidad que no
sabemos establecer

Al sitio web cannabis.edex.es accedieron 1206 visitantes (nicos.

Se trata de una iniciativa dirigida a las familias con el objeto de con-
tribuir a la mejora de la comunicacion familiar para la prevencién
del uso de sustancias por parte de las hijas e hijos. La misma, pivota
sobre sendas publicaciones, segln se destinen a familias con meno-
res en educacion primaria, como es el caso de la titulada 10 Pasos.
Educar a sus hijas e hijos en hébitos saludables, o con menores en
secundaria, en cuyo caso se utiliza la titulada 10 pasos para ayudar
a sus hijas e hijos a afrontar el desafio del alcohol y las demas drogas.

En 2025, la canalizacién de dichas guias, disponibles en castellano,
euskera, catalan, gallego, valenciano y portugués, se ha realizado
en el marco de los programas La aventura de la vida en educacién
primaria y Unplugged y Habilidades para la vida y adolescencia en
educacién secundaria, aplicados gracias a la cofinanciacion por parte
de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas y la colaboracién de administraciones publicas en las comu-
nidades de Andalucia, Aragon, Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn,
Catalufia y Madrid con un total de 1900 familias.



Gestion de programas
municipales

Un equipo de dinamizadores/as continta haciéndose cargo de los
programas de prevencidn escolar del Ayuntamiento de Portu-
galete, tras ser adjudicada a Fundacion EDEX la gestion de los
mismos. Programas de prevencion universal y selectiva di-
namizados por un equipo de especialistas que desarrollan sesiones
con alumnado del Ultimo curso de Educacién Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Educacion Complementaria e IMFPB y, en
algunos casos, sus familias: Lurrikara, Primeras tomas, El sindrome del
lunes, Yerba, Welcome to Tijuana y Compas de espera, en los que han
tomado parte un total de 1937 adolescentes.

Grupos de personas jovenes de entre 15y 25 miembros, alquilan de
manera continuada espacios que en otro tiempo fueron pequefios
comercios de proximidad, denominados “lonjas”, para uso y disfrute
de su tiempo de ocio. El fenémeno adquiere dimensiones importan-
tes y conlleva probleméticas asociadas, al menos, a tres aspectos: el
"vacio" administrativo, la convivencia con el vecindario y los consu-

mos de alcohol, tabaco y otras drogas en el seno de buena parte de
dichas lonjas.

En el afio en cuestion, Fundacion EDEX ha continuado acompafiando
al Ayuntamiento de Portugalete en el desarrollo del programa
denominado Jévenes y lonjas, en forma de prestacion de servicios
de una profesional a tiempo completo. Se ha trabajado con un total
de 32 de estos espacios de socializacion juvenil, de los que toman
parte unos 508 jévenes de edades comprendidas entre los 16 y los
30 afios.

En el marco del Plan Valenciano de Salud Mental y Adiccio-
nes 2024-2027, Fundacion EDEX fue seleccionada para suministrar
los programas para la promocién del bienestar socioemocional y la
prevencion de adicciones 6-16 afios, asi como el acompafiamiento
a las Unidades de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas
(UPCCA) de dicha comunidad, consistente en formaciones, encuen-
tros virtuales y puesta a disposicion de una linea abierta exclusiva y
un paquete de herramientas que poner al servicio del millar de los
centros educativos que aplican tales programas.



Puesta a disposicion de

recursos educativos en linea

KutxaEskola es la plataforma digital creada para poner a disposicion
de la comunidad educativa euskaldun una bateria de 420 herra-
mientas didacticas creadas en el marco de programas para la educa-
Cién para la salud, la prevencién del abuso de drogas y la conviven-
cia con enfoque de educacion en habilidades para la vida.

En estas tres areas ofrece recursos en diversos formatos (audiovisua-
les, textos, juegos, sitios web, exposiciones y secuencias didacticas),
dirigidos al profesorado, a las familias y al alumnado con edades
comprendidas entre 6 y 18 afios.

La web kutxaeskola.eus ha contado con 463 visitantes tnicos.

El sitio web menoresyalcohol.edex.es ha permanecido accesible y
actualizado al que han accedido 420 visitantes Unicos.

Drogas: saber mas, arriesgar menos es una herramienta creada
para facilitar a adolescentes y jovenes, asi como a personas adul-
tas, informacion objetiva sobre las drogas que les permita adoptar
decisiones informadas sobre sus consumos. Tras una presentacién
general sobre las relaciones con las drogas a lo largo de la historia
y de un capitulo dedicado a sentar conceptos basicos (droga, abuso,
tolerancia, dependencia...), y otro sobre los efectos de las drogas
en el cerebro humano, desarrolla contenidos relacionados con las
diversas sustancias, plantea formas de actuacion para prevenir y, en
su caso, revertir procesos de abuso, y ofrece una amplia panoramica
de recursos y referencias bibliograficas. Termina con un glosario, util
para conocer la terminologia habitual en este ambito.

En 2025, se han contabilizado 1056 visitantes Unicos en su sitio
web: edex.es/drogas



Elaboracion de
herramientas didacticas

Durante el 2025 hemos procedido a la elaboracién de los materia-
les didcticos correspondientes al programa Cémics para conversar,
consistentes en 12 ejemplares en soporte impreso (10 cdmics y dos
gufas para profesorado y familias, respectivamente) y el correspon-
diente sitio web.

Ademas, se ha procedido a la actualizacion de diversos materiales que
dan soporte a nuestros programas educativos. En el caso de Unplug-
ged, se han revisado y ampliado los contenidos de las tres piezas que
lo integran: Manual del profesorado, Cuaderno del alumnado y Pa-

quete de fichas; en el caso de 10 pasos para ayudar a sus hijas e hijos
a afrontar el desafio del alcohol y las demas drogas se ha procedido
a su redisefio y produccién de las versiones en castellano, valenciano
y catalan; y, por Ultimo, en el caso de Habilidades para la vida y ado-
lescencia, se realizd la produccion de la versién en valenciano.

Durante el afio 2025, hemos realizado reediciones en castellano, ca-
talan, valenciano, gallego y euskera de un total de 84 soportes di-
dacticos diferentes, correspondientes a los programas Cuentos para
conversar, 10 pasos, La aventura de la vida, Unplugged, Ordago y
Habilidades para la vida y adolescencia por un total de 197 000
ejemplares.
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FORMACION EN
HABILIDADES
PARA LA VIDA




Escuela iberoamericana

de habilidades para la vida

La decidida apuesta de Fundacién EDEX por el enfoque de educa-
cién en habilidades para la vida, tal y como auspiciara en 1993 la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS, se manifiesta en la
creacion e implementacién de programas escolares, en la formaciony
el acompafiamiento de equipos de educadores que los aplican y en la
formacion de agentes que desde diferentes disciplinas profesionales
desarrollan su labor en los campos de la salud, la accién social o el
desarrollo comunitario.

La Escuela Iberoamericana de Habilidades para la Vida es el dispo-
sitivo desarrollado para formar en el citado enfoque, tanto en linea
como presenciales. En el primer caso, dispone de un abanico de cur-
sos de entre 25y 60 horas de carga lectiva, que se convocan regu-
larmente y que estan abiertos a cualquier profesional que abone la
matricula correspondiente. Algunas de las ediciones de dichos cursos
estan acordadas con administraciones publicas, universidades u or-
ganizaciones de la sociedad civil, y el acceso a las mismas requiere
condiciones particulares. La modalidad en linea de la misma nos per-
mite responder a la demanda de formacidn proveniente tanto desde
nuestro pais como de otros de Latinoamérica, hacer frente a la limi-
tacidn espacio temporal y econdmica, asi como contar con un elenco
internacional de tutores. En lo que a modalidad presencial se refiere,
esta ha sido realizada tanto por propia iniciativa, en colaboracién
con diversas administraciones publicas, como a demanda de terce-
ros, en cuyo caso acordando temarios y con una duracién minima
de 10 horas. Por ultimo, el equipo internacional de profesorado de la
Escuela es requerido para impartir el médulo de HpV en Master de
Salud Publica, acompafiar procesos de incorporacion del enfoque de
HpV en instituciones de diversa naturaleza, disertar en eventos, etc.

En el afio en cuestion, hemos limitado en lo posible nuestra labor
fuera de nuestro pafs para centrarnos en la tarea de creacion de nue-
vos cursos y actualizacién de aquellos que cuentan con desarrollos

de largo tiempo. Entre los creados en 2025 se encuentran Con Otros
Ojos Primaria, Con Otros Ojos Secundaria y Con Otros Ojos Univer-
sidad, dirigidos los dos primeros al profesorado y profesionales de la
orientacion que trabaja en sendas etapas educativas y al alumnado
de primer afio de universidad en el dltimo de los casos.

El sitio habilidadesparalavida.net, lugar de referencia de cuantos
sienten interés por el tema, y su posicionamiento en la red facilita la
consulta del mismo, que ascendio a 178 240 visitantes Unicos.

En la modalidad en linea hemos impartido nuevas ediciones de los
cursos en cartera con un total de 505 personas:

e ElTranscurso. Edicion 32. Contratado por Dipsalut (Diputacié de
Girona). 44 participantes.

e Con Otros Ojos. Edicién 10. Con participacién de 25 personas.

e Con Otros Ojos Primaria. Edicién 11. Con el apoyo de la Delega-
cién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, DGPNSD.
171 participantes.

e Con Otros Ojos Secundaria. Edicion 12. Con el apoyo de la
DGPNSD. 192 participantes.

e [aAventura de la Vida. Edicién 8. Contratado por el gobierno de
la Junta de Castilla y Ledn (Servicio de Evaluacién y Prevencion
del Consumo de Drogas). 29 participantes.

e Prevencion con P de Personas. Edicién 12. Con el apoyo de la
DGPNSD. 44 participantes.



En Espafia y en América Latina hemos asesorado y formado en linea
a agentes de educacion, salud y desarrollo comunitario, por medio de
distintas actuaciones:

Uso y enfoque pedagdgico de Retomemos Sextimental, dirigido a
profesionales de la educacion de Sestao, Bizkaia. Febrero.

Habilidades para la vida, un saber antiguo, conferencia en linea
para la Red Colombiana de Instituciones de Educacidn Superior y
Universidades Promotoras de la Salud, REDCUPS. Marzo.

Desarrollo y ejecucion del médulo de Habilidades para la Vida en
los Masters de Promocién de la Salud y Salud Comunitaria y de
Salud Publica de la Universidad del Pais Vasco. Mayo.

Acompafiamiento al equipo de Oficina de Bienestar Social de la
Universidad de Costa Rica, UCR, en su proceso de transversalizar
las Habilidades para la Vida y desarrollar un modelo formativo
propio en HpV. De Junio y diciembre.

Las habilidades para la vida y sus nexos con la Educacion Se-
xual Integral. Conferencia en el marco del Diplomado Superior
de Educacién Sexual Integral, convocado por FLACSO Argentina.
Agosto.

La experiencia de EDEX en la promocion de las Habilidades para
la Vida en el émbito escolar. Conferencia en el marco del Il en-
cuentro regional competencia socioemocionales para la salud
mental y la convivencia escolar, organizado por el Colegio Co-
lombiano de Psicdlogos, Neiva, Colombia. Septiembre.

Uso y enfoque pedagdgico de La Aventura de la Vida. Conferen-
cia con docentes de educacién primaria, en colaboracién con el
Cabildo Insular de Lanzarote. Noviembre.

En la modalidad presencial, se han realizado en nuestro pais 7 ta-
lleres, con participacion de 158 docentes y técnicos de prevencion.

Realizacion de talleres monograficos sobre algunos de nuestros pro-
gramas con enfoque de educacion en habilidades para la vida, a im-

plementar en Primaria y Secundaria, realizados en colaboracion con
la DGPNSD, que decidimos ubicar en la Comunitat Valenciana:

La Aventura de la vida. Valencia. Febrero. 12 participantes.
Unplugged. Valencia. Febrero. 18 participantes.
La Aventura de la Vida. Alicante. Febrero. 20 participantes.
Unplugged. Alicante. Febrero. 21 participantes.

En colaboracién con la Direccién General de Adicciones de la
Generalitat Valenciana, en el marco del Programa para la promo-
cién del bienestar socioemocional y la prevencion de las adiccio-
nes, se realizaron 3 talleres presenciales para personal técnico de
las Unidades de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas
(UPCCA), a cargo de dos profesionales de nuestra Escuela des-
plazados ad hoc desde Colombia. Dichos talleres, denominados
Habilidades para la vida y Recursos, de 10 horas de duracion cada
uno, se realizaron en el mes de mayo:

Alicante. 30 participantes.
Valencia. 43 participantes.

Castellon. 14 participantes.
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DESARROLLO
POSITIVO DE
MENORES

Y FAMILIAS




Desarrollo positivo de
menores y familias

La intervencion socioeducativa busca prestar ayuda a las nifias y ni-
fios y sus familias en situacion de dificultad social. Iniciativa de ayun-
tamientos o mancomunidades, el servicio es normalmente prestado
en Bizkaia mediante contratacién con entidades, habitualmente del
tercer sector de accién social. A lo largo de este afio 2025, hemos
continuado dando cumplimiento al contrato para la dinamizacién
del Equipo de intervencion socioeducativa, EISE, del Ayuntamiento
de Portugalete, Bizkaia, que nuestra entidad puso en marcha en
1994 el equipo cuenta con 4 educadores. Durante el afio en cuestion
se ha atendido a 109 nifias, nifios y adolescentes y a 164 personas
adultas.

El Servicio de Intervencion Psicosocial de la Mancomunidad de
Servicios Sociales de Txorierri, que gestionamos desde 2018, es
atendido por 2 psicdlogas con dedicacién a tiempo parcial. Se trata
de un conjunto de prestaciones relacionales de apoyo psicosocial,
de caracter individual, familiar y/o grupal. Fundamentalmente se
procura la deteccién y tratamiento temprano de problematicas per-
sonales, comportamentales y/o familiares, que pudieran complicarse
generando Trastornos psicopatoldgicos cronicos y exclusion social.
Es, por lo tanto, un servicio de intervencion con un marcado caracter
preventivo, desde el que en el afio en cuestién se ha atendido a 63
personas.

iBola de sebo! es el nombre del programa incorporado en 2023 a
nuestro porfolio. Se trata de una iniciativa de educacion para la con-
vivencia dirigida a prevenir el acoso entre iguales en nifias y nifios de
edades comprendidas entre los 10 y los 13 afios, lo que constituye
una muy grave vulneracion de derechos fundamentales recogidos en
la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio.

La iniciativa persigue promover el desarrollo socioemocional de ni-
fias y nifios mediante el fortalecimiento de las Habilidades para la
Vida, por tratarse éste de un enfoque basado en la evidencia a los
efectos de promover una cultura del buen trato. Se canaliza median-
te la puesta a disposicion de agentes que intervienen con menores
en escuelas y diversas instancias educativas de caracter informal de
herramientas didacticas sencillas y précticas (un cémic para nifias y
nifios y una Guia para docentes y animadores), convenientemente
validadas, asi como de formacién y acompafiamiento cuando son re-
queridos y del sitio web.

En el 2025, la iniciativa se ha limitado a facilitar el libre acceso al
sitio web boladesebo.com, que ha recibido 16 854 visitantes Unicos.

Seccion monografica de la plataforma eDucare centrada en la pro-
mocion de cultura ciudadana, que incluye las siguientes Secuencias
didacticas: 15 Secuencias didacticas para cada uno de los dos cursos
5.°y 6.°, resultado de la adaptacion de los contenidos de la iniciativa
Cuentos para conversar; y 7 secuencias didacticas relacionadas con
el programa de prevencion de racismo y la xenofobia Los nuevos
vecinos.



Los nuevos vecinos es nuestra propuesta educativa para prevenir la
xenofobia y el racismo entre adolescentes de 11 a 14 afios. El soporte
central de esta iniciativa es un comic. El mismo, sirve como base para
el desarrollo de un sitio web en el que, ademas de otros recursos
(Cémicy El cuaderno de Sergio), se pone a disposicion de los educa-
dores una serie de secuencias didacticas que favorecen el desarrollo
de la cultura ciudadana en el entorno de escuela 2.0. En 2025 se ha
seguido difundiendo la propuesta, ademas de poner a disposicién del
profesorado y de las educadoras y educadores el material editado y
su version en digital, tanto en castellano como en euskera.

El sitio losnuevosvecinos.net habilitado en castellano, euskera, inglés
y parcialmente en francés, ha recibido 18 336 visitas.

La apuesta por aportar al conocimiento y observancia de la Ley de
proteccion integral de la infancia y la adolescencia frente a la vio-
lencia, LOPIVI, en los &mbitos del ocio y del deporte se concretd
nace dos afios en la puesta en marcha de la iniciativa Ederto. Un
programa que en 2025 ha mantenido su contribucion en las areas
de sensibilizacion, formacion y acompafiamiento a administraciones
publicas, clubes y federaciones deportivas en el disefio e implemen-
tacion de protocolos y guias para la accién, concretadas en la elabo-
racién de ediciones personalizadas para los ayuntamientos de Adeje,
Granadilla de Abona y Gijén, asi como para la Real Sociedad de Tenis
de La Magdalena en Santander y la Federacién de Tenis de Castilla
y Ledn.

Con el titulo Aprendiendo a convivir, la iniciativa, dirigida a nifios y
nifias en contextos educativos formales o no, se despliega en el sitio

web del mismo nombre. En el mismo, el personal educador encuen-
tra, sin limitacion alguna en lo que acceso se refiere, tanto en eus-
kera como en castellano, los recursos audiovisuales y la guia de uso
necesarios y suficientes para promover entre los menores valores,
actitudes y comportamientos respetuosos con las demas personas,
independientemente de su procedencia. El sitio aprendiendoacon-
vivir.net/ contabiliza durante el afio en cuestion 3238 visitas en su
version en castellano.

La colaboracién con la Red espafiola de aprendizaje servicio y la
asociacién Rosa Sensat propicio la produccion de la obra El libro
acompafiante y la edicion de 600 ejemplares, que pusimos a dispo-
sicion de dicha red educativa.
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DINAMIZACION
SOCIOCULTURAL
Y COMUNITARIA



Dinamizacion sociocultural y comunitaria

Desde que el Ayuntamiento de Sestao pusiera en marcha los
Centros Municipales de Personas Mayores se nos confid su gestion
integral (equipo técnico, mantenimiento de instalaciones y programa
de actividades y servicios). En los mismos, sendos equipos integrados
por un total de trece profesionales (cinco a jornada completa y ocho
a jornada parcial), y siete profesionales colaboradores atendieron en
el afio en cuestion a 4450 personas mayores de 60 afios. Tras mas
de 20 afios, el 31 de julio de 2025, fecha en la que finalizaba nuestra
gestion del servicio, decidimos no concursar y abandonar ese area de
actividad para centrarnos con mayor determinacion adn en nifias, nifios
y adolescentes.

Rialia - Museo de la industria

Como sucediera desde que el Ayuntamiento de Portugalete nos
encargara la puesta en servicio de este equipamiento cultural, hace
dos décadas, la responsabilidad de su dinamizacion ha sido adjudi-
cada nuestra entidad tras los sucesivos concursos publicos. A la mis-
ma, destinamos un equipo de cuatro profesionales que se ocupan
de la conservacion y exhibicion de sus colecciones propias, asi como
de la programacion de las temporales y del acompafiamiento a las
personas visitantes. En el afio en cuestion, Rialia ha contado con una
afluencia de 9972 visitantes.

Dinamizacién Area municipal
de Cultura de Portugalete

El contrato que desde hace cuatro décadas nos vincula con el
Ayuntamiento de Portugalete para la gestion del programa de
dinamizacion sociocultural de la villa ha continuado a lo largo del
presente afio. A la tarea de gestion cultural y de la organizacién del
ciclo festivo local, desarrollada por un equipo permanente de ocho
profesionales a jornada completa, se le afiaden labores de dinami-
zacién del Centro Cultural Santa Clara.

Itinerancia exposicion fotografica

La extinta Asociacion de trabajadores de Altos Hornos de Vizcaya S.A.
depositd en nuestras manos la muestra fotografica sobre la antigua
factoria, integrada por 70 iméagenes originales de la misma correspon-
dientes a los afios 30. Dicha muestra fue presentada en la Oficina muni-
cipal de turismo de Sestao, entre el 1 de noviembre de 2024 y el 14 de
febrero de 2025. Con posterioridad, uno de los muchos visitantes de la
exposicion, D. Juan José Sanchez, quien durante su infancia residié en el
municipio, se interesd por llevarla a Saelices El Chico, localidad salman-
tino en la que ahora reside su familia, seguro como estaba de que serfa
de interés de tantas personas retornadas tras décadas de trabajo en el
gigante sidertrgico. Como no podia ser de otro modo, hicimos cuanto
estuvo en nuestra mano para estar a la altura del entusiasmo de Juan
José, quien logré, con la colaboracién de instituciones y de algunos ve-
cinos, que la muestra se exhibiera, también, en los municipios de Sancti
Spiritus y Ciudad Rodrigo durante los meses de mayo y junio.






R l;,

Autorfa: Fundacién EDEX
Disefio: Alfredo Requejo
ISBN: 979-13-87678-93-7

© Fundacion EDEX, 2026
Indautxu, 9 - 48011 Bilbao

www.edex.es






0,

edex \ s edex s



